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Dopo i seminari di ottobre che tracciano le basi per raggiungere il benessere psicologico in vari ambiti , la 
Biblioteca Quarticciolo ospita una lezione di percussione corporea BODY PERCUSSION, di cui sono 
dimostrate le molteplici applicazioni terapeutiche in ambito didattico musicale, per la crescita personale e 
sociale, per l’abbattimento dei blocchi psicologici, per la riduzione dell’ansia e dello stress, per lo 
sviluppo della capacità di autocontrollo e della pazienza.  
Il pomeriggio si aprirà coinvolgendo gli utenti in un’esperienza pratica tenuta dalle figure guida, Marco 
Pagliarulo, diplomato ed abilitato all’insegnamento degli Strumenti a Percussione presso il Conservatorio di 
Musica “S.Cecilia” di Roma, e Barbara Gasbarri, diplomata in Violino presso il Conservatorio di Musica 
“A.Casella” de L’Aquila ed insegnante specializzata per l’infanzia con il metodo  “Music Learning Theory” di 
E.E. Gordon. Nei loro percorsi uniscono l'amore per la musica e l'insegnamento, l’esperienza strumentale alla 
passione per la Body Percussion e a seguito di numerosi seminari affrontati con maestri illustri quali Keith 
Terry, Ciro Paduano, Javier R. Narajo, iniziano uno studio volto a proporre questa disciplina sotto una forma 
sociale e didattica, proprio in questo incontro verranno illustrate gran parte delle possibili applicazioni  della 
Body Percussion. 
Il seminario è rivolto a tutti… grandi e piccini… Vi aspettiamo! 

 

 

Silenzio alla Parola, Voce al Corpo 
Lezione di Percussione Corporea 


