RITIRO DI PSICOTERAPIA E SCIAMANESIMO 
NEL DESERTO DEL GOBI - MONGOLIA

PRIMA LETTERA DI SONDAGGIO INTENZIONI
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è con una certa emozione che ti scrivo questa lettera, allo scopo di valutare se organizzare o meno un ritiro in Mongolia presso il deserto del Gobi (luogo di grande forza e potere) più o meno dal 15 al 30 Luglio 2010. Io, Sergio Mazzei e Michele Galgani siamo gli organizzatori e i conduttori dei gruppi che si svolgeranno in quella terra. Nei lavori che effettueremo nel Gobi saremo affiancati tutti i giorni da Nadia Stepanova, sciamana di grandissimo valore, di cui potete prendere moltissime informazioni da Internet semplicemente digitando il suo nome e che attualmente, fra le altre cose, è a capo dell’associazione degli sciamani buriati. 

Abbiamo per il momento prenotato 25 posti con l’Aeroflot da Milano per Ulaan Baatar via Mosca e ho personalmente contattato Nadia che ha accettato di lavorare con noi.

Il programma del viaggio prevede a grandi linee quanto segue:

1) arrivo a Ulan Bataar (UB) e stazionamento in  albergo per due giorni con possibilità di visitare la capitale. 

2) spostamento in treno (viaggeremo con la transmongolica, che collega la transiberiana a Pechino) per giungere a Saynshaynd (Shambala), a circa 600-700 km da UB e trasferimento in minibus al campo (30 km), nel deserto del Gobi, dove alloggeremo dentro a yurte/gher (le tipiche tende mongole) da 4 posti.  "Shambala" è un centro energetico noto per la sua grande “Forza” e “Potere” ove convergono persone da tutto il mondo. E’ presente nelle vicinanze anche un monastero buddhista.   
3) Durante la permanenza nel deserto del Gobi si lavorerà individualmente e in contesto di gruppo con Nadia Stepanova  (per la lingua avremo sempre a disposizione un interprete)

e con integrazioni gestaltiche, meditazione e lavoro con il corpo con Sergio, Michele e Angelo.

4) Sono previste escursioni in luoghi sacri.  

5) Rientro a Ulan Bataar in treno e ultimi “passeggi” nella capitale prima del rientro in Italia via Mosca. 

Mentre a UB alloggeremo in un buon albergo con tutti i comfort, nel Gobi ci ospiteranno le tipiche tende mongole dette yurte o gher, completamente  attrezzate con coperte, cuscini, tappeti, ecc  ed affiancate da servizi igienici a disposizione di tutti (docce e bagni) ma che somiglieranno più a quelli di un campeggio che a quelli di un albergo.

Il costo del viaggio, tutto compreso, non sarà oltre i 3500€: dipenderà dal numero di iscritti e da ulteriori trattative in corso. Faremo il possibile per ridurlo un po’.

La cifra comprende molti costi cui dovremo fare fronte affinché si possa effettuare un viaggio in un luogo lontano da noi e che da pochi anni si sta aprendo al turismo e alla concorrenza dei prezzi: gli spostamenti interni sono lenti e costosi, anche a causa della mancanza di una vera rete stradale, la verdura è rara e costa molto (ma saranno disponibili opzioni per i vegetariani), saremo sempre seguiti dall’équipe organizzativa del figlio Aleksei di Nadia Stepanova.  

E’ comunque richiesta una buona condizione psicofisica di base  in quanto ovviamente non sarà facile utilizzare strutture sanitarie locali. 

La particolarità e l’intensità dell’esperienza richiederà a tutti capacità di adattamento e un buon spirito collaborativo.
La fattibilità del viaggio dovrà essere decisa entro fine febbraio, per almeno due motivi: il primo è che a marzo Nadia sarà in Italia e questo ci permetterà di concordare con lei i dettagli dell’esperienza, il secondo è che la compagnia aerea non ci tiene le prenotazioni troppo a lungo e dunque dovremo confermare o meno la prenotazione.

Chi fosse seriamente interessato lo comunichi al più presto, senza alcun impegno, a me, Angelo Contarino o Michele Galgani, a uno dei contatti sottostanti, così che quanto prima possiamo avere un’idea delle potenziali adesioni e della fattibilità di questa che si preannuncia un’esperienza molto significativa. A tutti coloro che aderiranno invieremo particolari più dettagliati, non appena in nostro possesso, sul programma e il costo del viaggio.

In allegato trovate uno stuzzichino sullo sciamanesimo, mentre se desiderate raccogliere informazioni complete sulla Mongolia vi consigliamo di visitare il sito www.mongolia.it
Un caro saluto.

Angelo Contarino

Sergio Mazzei: sergio.mazzei@tiscali.it - 3385980697

Angelo Contarino: anconta@tin.it - 347-2811268
Michele Galgani: michele.galgani@associazionefaber.com – 339.4827099

