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 16-18 aprile 2010

da venerdì h.16
  a  domenica h. 16

 
 

 
      

 Ritiro di Meditazione

Pratiche di Vipassana 

 

 in silenzio
sentendo se stessi

per il gusto di esistere

Nel ritiro  si alterneranno pratiche  
sedute e pratiche in movimento.
Angelo Contarino e Marco Cozzi 
proporranno     anche momenti di   
ascolto di  Musica devozionale e oc-
casioni di espressività individuale.

Il ritiro , residenziale, si svolgerà presso la sede 
di EducArte, in loc. Noceto, Ville di Corsano, 

Monteroni d’Arbia, Siena.
Il soggiorno completo( vitto e alloggio con 
sistemazione nel salone di lavoro) costa  60 
euro. I pasti biologici saranno  preparati da 

Biovita.

 Contributo volontario per l’esperienza.  

Per  informazioni Marco Cozzi tel. 
3493334319

 



Le finalità di   EducArte

 
• Promozione dell’autocono-
scenza e dello sviluppo del poten-
ziale umano in tutti i suoi aspetti: 

fisico, mentale, emozionale e spi-
rituale.

• Diffusione di un senso del-
l’educazione come processo vivo 

di esperienza e trasformazione 

creativa.

• Promozione di percorsi 

esperienziali volti a migliorare la 

relazione tra coppie,  tra genitori 

e figli e tra persone di culture di-
verse.

• Promozione del fattore 

educativo non solo in ambito 

scolastico, ma in tutte le 

occasioni della vita quotidiana: 

la nascita attraverso il parto 

dolce, l’allattamento naturale, 

l’educazione ambientale,      ecc....

Le attività di EducArte  

MEDITAZIONE

Incontri e pratiche meditative: 
tutti i giorni  h. 08,30

AUTOFORMAZIONE

Partecipazione, aperta agli interes-
sati,  alle attività e agli eventi che i 

SOCI realizzano come momenti di 

condivisione di esperienze collet-
tive di crescita.
   
CAMPI ESTIVI
 
Presso spazi pubblici in collabora-
zione con le Istituzioni italiane e 

straniere.

COUNSELLING ARTISTICO 2009-10

Il corso triennale promuove e pre-
para una nuova figura professio-
nale, il counsellor, che attraverso 

la relazione d’aiuto, facilita la con-
sapevolezza dei propri bisogni e 

delle risorse, al fine di elaborare i 

conflitti e partecipare alle decisio-
ni. 

 

INTERCULTURA

- viaggi nel deserto del Sahara 

tunisino

- Viaggio nel deserto della Mon-
golia

AMBIENTE

     a. percorsi educativi per le 

scuole

     b. soluzioni bioclimatiche.  

     c. produzione di un dvd su 

earthschips, da donare a che ne 

fa richiesta 
 
TERAPIA E COUNSELLING

individuale e di gruppo

SCUOLA

Formazione degli educatori.

Formazione nelle scuole con gli 

alunni, i docenti e i genitori.

WS per gli alunni  di espressione 

corporea , giocoleria , educazio-
ne ambientale

PARTO DOLCE E ALLATTAMENTO 
NATURALE

TRATTAMENTI SHIATSU


